
 
 
 



Рабочая программа учебной дисциплины (модуля)«Внутренние болезни» 
разработана сотрудниками кафедры физической терапии, спортивной медицины и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО и кафедры неврологии, 
рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и реабилитационной медицины 
ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России в соответствии с учебным 
планом основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 
программы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 
31.08.50 Физиотерапия 

Авторы рабочей программы: 
 

№ 
пп. 

Фамилия, имя, 
отчество 

Ученая 
степень, 
звание 

Занимаемая должность Место работы 

1.  Герасименко  
Марина  
Юрьевна  

д.м.н.,  
профессор 

заведующий кафедрой 
физической терапии, 
спортивной медицины и 
медицинской 
реабилитации  

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ  

2.  Ярустовская 
Ольга  
Викторовна  

д.м.н.,  
профессор 

профессор кафедры 
физической терапии, 
спортивной медицины и 
медицинской 
реабилитации  

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ  

3.  Лутошкина 
Мария  
Георгиевна  

к.м.н.  доцент кафедры 
физической терапии, 
спортивной медицины и 
медицинской 
реабилитации  

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ  

4.  Евстигнеева  
Инна  
Сергеевна  
 

к.м.н.  доцент кафедры 
физической терапии, 
спортивной медицины и 
медицинской 
реабилитации  

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ  

5.  Луппова  
Ирина  
Валерьевна  

к.м.н.  доцент кафедры 
физической терапии, 
спортивной медицины и 
медицинской 
реабилитации  

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ  

6.  Михалева  
Алина 
Владимировна   

 ассистент кафедры 
физической терапии, 
спортивной медицины и 
медицинской 
реабилитации  

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ  

7.  Фролов  
Денис  
Валерьевич  

 ассистент кафедры 
физической терапии, 
спортивной медицины и 
медицинской 
реабилитации  

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ  



8.  Золкорняев 
Искандэр 
Гусманович 

к.м.н. Заведующий кафедрой 
неврологии, 
рефлексотерапии и 
физиотерапии

ПИУВ – филиал 
ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 
Минздрава России

9.  Морозова  
Ольга 
Александровна 

д.м.н. Профессор кафедры 
неврологии, 
рефлексотерапии и 
физиотерапии

ПИУВ – филиал 
ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 
Минздрава России

По методическим вопросам
1 Романенко  

Гульнара 
Хамидуллаевна 

к.м.н., 
доцент 

Заместитель директора 
Института методологии 
профессионального 
развития

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 
Минздрава России 

2 Смирнова  
Ирина  
Эдуардовна 

к.пед.н. 
доцент 

Начальник учебно-
методического отдела 
Института методологии 
профессионального 
развития

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 
Минздрава России 

3 Афанасьева  
Анна  
Викторовна 

 Специалист учебно-
методического отдела 

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 
Минздрава России

4 Денисова  
Алла  
Геннадьевна 

д.м.н.,  
доцент 

Заместитель директора по 
науке и развитию 

ПИУВ – филиал 
ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 
Минздрава России

5 Морозова  
Ольга  
Александровна 

д.м.н. Заместитель председателя 
Учебно-методического 
совета 

ПИУВ – филиал 
ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 
Минздрава России

 
Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» одобрена 

на заседании кафедры «15» июня 2019 г. протокол №9.  Рабочая программа учебной 
дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» утверждена на заседании УМС 24.06.2019, 
протокол №6.   

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» 
обновлена и одобрена на заседании кафедры 20.02.2020 г. протокол № 2 и утверждена на 
ученом совете ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 25 февраля 
2020 г. протокол № 2. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» 
обновлена и одобрена на заседании кафедры 20.05.2021 г. протокол № 5 и утверждена на 
ученом совете ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 25 мая 2021 г. 
протокол № 5. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» 
обновлена и одобрена на заседании кафедры 06.06.2022 г. протокол № 6 и утверждена на 
ученом совете ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 22 июня 2022 
г. протокол № 6. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» 
обновлена и одобрена на заседании кафедры 21.06.2023 г. протокол № 6 и утверждена 
Ученым советом ПИУВ –филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 26 июня 
2023г.протокол № 5. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» 
обновлена и одобрена на заседании кафедры 21.05.2024 г. протокол № 6 и утверждена 



Ученым советом ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 28 мая 2024 
г. протокол № 6. 

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» 
обновлена и одобрена на заседании кафедры 26.05.2025 г. протокол № 4 и утверждена 
Ученым советом ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 27 мая 2025 
г. протокол № 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЙ И АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

№ 

Дата 
внесения 

изменений 
в программу 

Характер 
изменений 

Дата и номер 
протокола 

утверждения 
документа на УМС

1 20.02.2020 г.  Обновление учебной литературы 25 февраля 2020 г. 
протокол № 2. 

2 20.05.2021 г.  Обновление учебной литературы 25 мая 2021 г. 
протокол № 5. 

3 06.06.2022 г. Обновление фонда оценочных средств для 
проведения государственной итоговой 
аттестации

22 июня 2022 г. 
протокол № 6. 

4 06.06.2022 г. Обновление учебной литературы 22 июня 2022 г. 
протокол № 6.

5 21.06.2023 г. Обновление учебной литературы. 26 июня 2023 г. 
протокол № 5

6 21.06.2023 г. Изменение состава кафедры и 
переименование названия кафедры

26 июня 2023 г. 
протокол № 5

7 21.06.2023 г. Обновление фонда оценочных средств для 
проведения государственной итоговой 
аттестации

26 июня 2023 г. 
протокол № 5 

8 21.05.2024 г. Обновление фонда оценочных средств для 
проведения государственной итоговой 
аттестации

28 мая 2024 г. 
протокол № 6 

9 26.05.2025 г. Обновление учебной литературы. 27 мая 2025 г. 
протокол № 5

10 26.05.2025 г. Обновление фонда оценочных средств для 
проведения государственной итоговой 
аттестации

27 мая 2025 г. 
протокол № 5 

 
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Министерство здравоохранения Российской Федерации 
ПЕНЗЕНСКИЙ ИНСТИТУТ УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВРАЧЕЙ 

- филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
дополнительного профессионального образования 

«РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

(ПИУВ – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России) 
 
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ВНУТРЕННИЕ БОЛЕЗНИ 
 

Блок 1. Базовая часть (Б1.Б.03) 
 

 
Программа Основная профессиональная образовательная 

программа высшего образования - программа 
подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре по специальности 31.08.50 
Физиотерапия 

Код и наименование укрупненной группы 
направления подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина  

Код и наименование направления 
подготовки 

31.06.01 Клиническая медицина  

Наименование специальности Физиотерапия 
 

Форма обучения очная 
Квалификация выпускника  Врач-физиотерапевт 

Индекс дисциплины Б1.Б.03 
 

Курс и семестр Первый курс, первый семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 2 зачетных единицы 
Продолжительность в часах 72
   в т.ч. 
 самостоятельная (внеаудиторная) работа, 
часов 

24 

Форма контроля Дифференцированный зачет 

 
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 
квалификации в ординатуре:  
Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» (далее – рабочая 
программа) относится к Базовой части программы ординатуры и является обязательной 
для освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено на формирование 
компетенций врача-физиотерапевта, обеспечивающих выполнение основных видов 
профессиональной деятельности. 

1.1. Цель программы– подготовка квалифицированного врача-физиотерапевта, 
способного и готового к самостоятельной профессиональной деятельности в 



физиотерапиина основе сформированных универсальных и профессиональных 
компетенций. 

 
1.2. Задачи программы: 
Сформировать знания:   
−законодательство Российской Федерации по вопросам охраны здоровья граждан и 

организации помощи населению по применению лечебных физических факторов 
(Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 28.11.2011, 
№ 48, ст. 6724);   

−организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий в 
целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний, 
принципов диспансерного наблюдения за пациентами с неинфекционными заболеваниями 
и факторами риска в соответствии с нормативными правовыми актами и иными 
документами;  

− принципов  диспансерного  наблюдения  за  пациентами  с 
 неинфекционными заболеваниями и факторами риска в соответствии с 
нормативными правовыми актами и иными документами;  

−правил проведения профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 
осуществления диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными;  

− принципов  применения  специфической  и  неспецифической 
 профилактики инфекционных заболеваний, национального календаря 
профилактических прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим 
показаниям;  

−профилактических мероприятий с учетом диагноза в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 
помощи;  

−противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо 
опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных ситуациях;  

−применения социально-гигиенических методик  сбора и медико-статистического 
анализа информации о показателях здоровья населения;  

−диагностики заболеваний, физиологических и патологических состояний пациентов 
на основе владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными 
методами исследования;  

−методов лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния 
здоровья, медицинские показания к проведению исследований, правила интерпретации их 
результатов;  

  − диагностики неотложных состояний;  
−порядков оказания медицинской помощи, клинических рекомендаций (протоколов 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, стандартов медицинской помощи;  
−этиологии, патогенеза, патоморфологии, клинической картины, дифференциальной 

диагностики, особенностей течения, осложнений и исходов заболеваний внутренних 
органов;  

−современных методов применения лекарственных препаратов, медицинских изделий 
и лечебного питания при заболеваниях и состояниях у пациента в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
учетом стандартов медицинской помощи;  



−механизма действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 
питания, медицинских показаний и противопоказаний к их применению; осложнений, 
вызванных их применением;  

− механизма действия немедикаментозного лечения; медицинских показаний и 
противопоказаний к его назначению; побочных эффектов, осложнений, вызванных его 
применением;  

−методики и правил оказания неотложной медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского вмешательства;  

  − порядка оказания паллиативной медицинской помощи;  
 
сформировать умения: 
  −  осуществлять раннюю диагностику заболеваний внутренних органов;  
−проводить дифференциальную диагностику заболеваний внутренних органов от 

других заболеваний;  
−определять очередность объема, содержания и последовательности диагностических 

мероприятий;  
−составлять план лечения заболевания и состояния пациента с учетом диагноза, 

возраста пациента, клинической картины заболевания в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 
помощи;  

−применять медицинские изделия в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи;  

−назначать лекарственные препараты, медицинские изделия, лечебное питание с 
учетом диагноза, возраста пациента, клинической картины заболевания в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
учетом стандартов медицинской помощи;  

−назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста пациента, 
клинической картины заболевания в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи;  

−оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, лечебного питания;  

− определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 
специализированной медицинской помощи;  

−выявлять клинические признаки состояний, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме;  

  −выполнять мероприятия по оказанию медицинской помощи в неотложной 
форме;  

−проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 
соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными документами;  

−организовывать и проводить иммунопрофилактику инфекционных заболеваний у 
взрослого населения в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи;  

− проводить диспансеризацию взрослого населения с целью раннего выявления 
хронических неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их развития;  

−назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для 
предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально-значимых 
заболеваний;  



−проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения 
очага инфекции;  

 
сформировать навыки: 
−анализировать полученную информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  
− проводить  и  интерпретировать  результаты  физикальных исследований 

 с использованием современного диагностического оборудования;  
−обосновывать необходимость и объем лабораторных и инструментальных 

исследований в соответствии с обновленными нормативными актами по различным 
разделам дисциплины;  

− выполнять диагностические манипуляции в соответствии с квалификационной 
характеристикой на современном диагностическом   оборудовании;  

−определять маршрут пациента при выявлении клинической ситуации вне сферы 
компетенции врача общей практики;  

− оказывать экстренную и неотложную медицинскую помощь с применением 
современного медицинского оборудования;  

  − правильно применять средства индивидуальной защиты.  
 

Формируемые компетенции: УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 
квалификации в ординатуре:  

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Внутренние болезни» (далее – 
рабочая программа) относится к Базовой части программы ординатуры и является 
обязательнойдля освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено на 
формирование компетенций врача, обеспечивающих выполнение основных видов 
деятельности врача. 
 

1.3. Цель программы – подготовка квалифицированного врача-физиотерапевта, 
способного и готового к самостоятельной профессиональной деятельности 
вобластиохраны здоровья граждан путем обеспечения оказания 
высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с установленными 
требованиями и стандартами в сфере здравоохраненияна основе сформированных 
универсальных и профессиональных компетенций. 

 
1.4. Задачи программы: 

Сформировать знания:   
−законодательство Российской Федерации по вопросам охраны здоровья граждан и 

организации помощи населению по применению лечебных физических факторов 
(Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 28.11.2011, 
№ 48, ст. 6724);   

−организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий в 
целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний, 
принципов диспансерного наблюдения за пациентами с неинфекционными заболеваниями 
и факторами риска в соответствии с нормативными правовыми актами и иными 
документами;  

− принципов  диспансерного  наблюдения  за  пациентами  с 
неинфекционными заболеваниями и факторами риска в соответствии с нормативными 
правовыми актами и иными документами;  

−правил проведения профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 
осуществления диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными;  

− принципов  применения  специфической  и  неспецифической 
профилактики инфекционных заболеваний, национального календаря профилактических 
прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям;  

−профилактических мероприятий с учетом диагноза в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 
помощи;  

−противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо 
опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных ситуациях;  

−применения социально-гигиенических методик  сбора и медико-статистического 
анализа информации о показателях здоровья населения;  

−диагностики заболеваний, физиологических и патологических состояний пациентов 
на основе владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными 
методами исследования;  



−методов лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния 
здоровья, медицинские показания к проведению исследований, правила интерпретации их 
результатов;  

  − диагностики неотложных состояний;  
−порядков оказания медицинской помощи, клинических рекомендаций (протоколов 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, стандартов медицинской помощи;  
−этиологии, патогенеза, патоморфологии, клинической картины, дифференциальной 

диагностики, особенностей течения, осложнений и исходов заболеваний внутренних 
органов;  

−современных методов применения лекарственных препаратов, медицинских изделий 
и лечебного питания при заболеваниях и состояниях у пациента в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
учетом стандартов медицинской помощи;  

−механизма действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 
питания, медицинских показаний и противопоказаний к их применению; осложнений, 
вызванных их применением;  

− механизма действия немедикаментозного лечения; медицинских показаний и 
противопоказаний к его назначению; побочных эффектов, осложнений, вызванных его 
применением;  

−методики и правил оказания неотложной медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского вмешательства;  

  − порядка оказания паллиативной медицинской помощи;  
 
сформировать умения: 
  −  осуществлять раннюю диагностику заболеваний внутренних органов;  
−проводить дифференциальную диагностику заболеваний внутренних органов от 

других заболеваний;  
−определять очередность объема, содержания и последовательности диагностических 

мероприятий;  
−составлять план лечения заболевания и состояния пациента с учетом диагноза, 

возраста пациента, клинической картины заболевания в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 
помощи;  

−применять медицинские изделия в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи;  

−назначать лекарственные препараты, медицинские изделия, лечебное питание с 
учетом диагноза, возраста пациента, клинической картины заболевания в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
учетом стандартов медицинской помощи;  

−назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста пациента, 
клинической картины заболевания в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи;  

−оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий, лечебного питания;  

− определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 
специализированной медицинской помощи;  



−выявлять клинические признаки состояний, требующих оказания медицинской 
помощи в неотложной форме;  

  −выполнять мероприятия по оказанию медицинской помощи в неотложной 
форме;  

−проводить медицинские осмотры с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 
соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными документами;  

−организовывать и проводить иммунопрофилактику инфекционных заболеваний у 
взрослого населения в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи;  

− проводить диспансеризацию взрослого населения с целью раннего выявления 
хронических неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их развития;  

−назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом факторов риска для 
предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально-значимых 
заболеваний;  

−проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае возникновения 
очага инфекции;  

 
сформировать навыки: 
−анализировать полученную информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  
− проводить  и  интерпретировать  результаты  физикальных исследований 

 с использованием современного диагностического оборудования;  
−обосновывать необходимость и объем лабораторных и инструментальных 

исследований в соответствии с обновленными нормативными актами по различным 
разделам дисциплины;  

− выполнять диагностические манипуляции в соответствии с квалификационной 
характеристикой на современном диагностическом   оборудовании;  

−определять маршрут пациента при выявлении клинической ситуации вне сферы 
компетенции врача общей практики;  

− оказывать экстренную и неотложную медицинскую помощь с применением 
современного медицинского оборудования;  

  − правильно применять средства индивидуальной защиты.  
 

1.5. Трудоемкость освоения рабочей программы: 2 зачетных единицы, что 
составляет 72 академических часа.  

 
1.6. Нормативно-правовые документы, регламентирующие образовательную 

деятельность: 
 Конституция Российской Федерации; 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
03.10.2016) («Собрание законодательства РФ», 28.11.2011, № 48, ст. 6724); 

 Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 N 1082 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 
специальности 31.08.50 Физиотерапия (уровень подготовки кадров высшей 
квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте России 27.10.2014 N 34457) 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
3 сентября 2018 года N 572н «Об утверждении Профессионального стандарта 



«Специалист по медицинской реабилитации»» (Зарегистрировано в Министерстве 
юстиции Российской Федерации 17 сентября 2018 года, регистрационный N 52162) 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 № 205н 
«Об утверждении Номенклатуры должностей медицинских работников и 
фармацевтических работников» (Зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 
Федерации 01.06.2023, регистрационный № 73664); 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 № 206н 
«Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 
работникам с высшим образованием» (Зарегистрирован в Министерстве юстиции 
Российской Федерации 01.06.2023, регистрационный № 73677); 

-  Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3.09.2013 г. №620 
н «Об утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки 
обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского, 
фармацевтического образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 1 ноября 2013 г., регистрационный N30304) 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
10.05.2017г. №203н «Об утверждении критериев оценки качества медицинской помощи» 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 17.05.2017г., 
регистрационный № 46740)  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.11.2013 № 1258 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - 
программам подготовки кадров высшей квалификации» (зарегистрировано в 
Министерстве юстиции Российской Федерации 28.01.2014, регистрационный № 31137); 

 Положение о ПИУВ – филиале ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России; 
 
 

4.6.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ 

 
2.1 Обучающийся, успешно освоивший  программу, должен будет обладать 
универсальными компетенциями:  

1) готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

2.2 Обучающийся, успешно освоивший  программу, должен будет обладать 
профессиональными компетенциями:  

профилактическая деятельность: 
готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1); 

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2); 

диагностическая деятельность: 
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

 



2.3. Паспорт формируемых компетенций   

 
1 Т/К – текущий контроль  
2 П/А – промежуточная аттестация  

Индекс 
компетенции  

Знания, умения, навыки, опыт деятельности  Форма 
контроля 

УК-1  Знания:  
- принципов системного анализа и синтеза в диагностическом 
алгоритме, определении тактики лечения пациентов физическими 
методами;  
- положений системного подхода в интерпретации данных 
лабораторных и инструментальных методов исследования 
пациентов.  

Т/К1   

Умения:  
- выделять и систематизировать существенные свойства и связи
в использовании диагностического алгоритма, определении тактики
лечения пациентов;  
- анализировать и систематизировать информацию
диагностических исследований, результатов лечения;  
- выявлять основные закономерности изучаемых объектов.  

Т/К  
П/А2  

  

Навыки:   
- сбора, обработки информации  

Т/К П/А  

Опыт деятельности:  
- решение учебно-профессиональных задач по применению 
принципов системного анализа и синтеза в использовании 
диагностического алгоритма, определении тактики лечения 
пациентов физическими факторами.  

П/А  

ПК-1  Знания: 
−  

−  

−  

  
нормативно-правовых  документов,  регулирующих 
деятельность  врача-физиотерапевта  в  области 
 охраны здоровья взрослого населения;  
принципов и методов формирования здорового образа жизни 
у населения Российской Федерации;  
форм и методов санитарно-просветительной и 
санитарногигиенической работы по формированию 
здорового образа жизни населения.  

Т/К  
  

Умения:  
− разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни;  
− предупреждать возникновение и (или) распространение 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития.  

Т/К  
  



Навыки:  
− индивидуального и группового консультирования;  
− оценки  эффективности  профилактических 

 мероприятий индивидуальных факторов риска 
конкретного пациента и членов его семьи.  

Т/К П/А  

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической деятельности.  

П/А  

ПК-2  Знания:  
законодательства Российской Федерации в сфере охраны здоровья,
санитарных правил и норм;  
-нормативных правовых актов и иных документов, 
регламентирующих порядки проведения медицинских осмотров, 
диспансеризации и диспансерного наблюдения;  
принципов  диспансерного  наблюдения  за  пациентами  с 
неинфекционными заболеваниями и факторами риска в соответствии
нормативными правовыми актами и иными документами;  
перечня врачей-специалистов, участвующих в проведении
медицинских осмотров, диспансеризации.  

Т/К  
  

Умения:  
− проводить профилактические медицинские осмотры с учетом 

состояния пациента, возраста, пола, профессии в 
соответствии с действующими нормативными правовыми 
актами и иными документами;  

- проводить диспансеризацию взрослого населения с целью раннего 
выявления хронических неинфекционных заболеваний, основных 
факторов риска их развития.  

П/А  

Навыки:  
− проведения профилактических осмотров;  
− организации работы в отделениях физиотерапии.  

Т/К  
  

Опыт деятельности:  
–  проведение  профилактических  медицинских 
 осмотров  и осуществление диспансерного наблюдения.  

П/А  

ПК-5  Знания: 
−  

−  

−  
−  

  
синдромокомплексов патологических состояний, в 
соответствии с международной классификацией болезней; 
симптомов и синдромов, обусловленных различными 
патологическими состояниями, с целью их раннего  
выявления;   
основ диагностики неотложных состояний;  
современных методов обследования пациентов с различными 
патологическими состояниями.  

П/А  



 

3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ   
 

Код  Наименование тем, элементов и подэлементов  Индексы  
компетенций 

Б1.Б.2.2  Внутренние болезни  УК-1, ПК-1, 
ПК-2, ПК-5 

Б1.Б.2.2.1  Организация  здравоохранения  и  общественное 
 здоровье  в современных условиях  

УК-1, ПК-1,  
ПК-2  

Б1.Б.2.2.1.1  Организационно-функциональная  структура  систем
здравоохранения Российской Федерации  

УК-1, ПК-1, 
ПК-2  

Б1.Б.2.2.1.2  Санитарно-противоэпидемическая работа в оказании 
хирургической помощи. Санитарное просвещение  

УК-1, ПК-1, 
ПК-2  

Б1.Б.2.2.2  Организация  медицинской  помощи  населению 
 Российской Федерации  

УК-1,ПК-1,  
ПК-2  

Б1.Б.2.2.2.1  Организация терапевтической помощи населению  УК-1, ПК-1,  
ПК-2  

Б1.Б.2.2.2.2  Терапевтическое отделение поликлиники и стационара: 
устройство, оснащение и организация работы  

ПК-1, ПК-2  

Б1.Б.2.2.2.3  Экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности  ПК-1, ПК-2  

Б1.Б.2.2.2.4  Диспансеризация населения. Формирование здорового образа 
жизни населения  

УК-1, ПК-1,  
ПК-2  

Умени 
−  

−  

−  
−  

−  

−  

−  

я:  
использовать международную классификацию болезней в 
диагностике заболеваний различных нозологий;  
диагностировать заболевания и патологические состояния 
пациентов на основе владения пропедевтическими, 
лабораторными, инструментальными и иными методами 
исследования;  
диагностировать неотложные состояния пациентов; 
определять методы диагностики, позволяющие выявлять в 
популяции населения лиц, склонных к различной 
патологии; интерпретировать результаты лабораторной 
диагностики пациентов с различными патологиями;  
диагностировать  соматические  и 
 неврологические нарушения;  
провести  дифференциальную  диагностику  выявленных 
синдромокомплексов патологического состояния.  

Т/К  
  

Навыки:  
-  обосновать  назначение  необходимых 
 лабораторноинструментальных исследований.  

Т/К  
  

Опыт деятельности:  
- определение у пациентов патологических состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с  

П/А   

 Международной статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем.  

 



Б1.Б.2.2.3  Общие методы обследования терапевтических больных  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.3.1  Физикальные методы диагностики  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.3.2  Лабораторные методы  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.3.3  Лучевые методы диагностики  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.3.4  Инструментальные методы  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.3.5  Радиоизотопные методы  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.3.6  Бактериологические и цитоморфологические методы  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.4  Болезни органов дыхания  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.4.1  Бронхит. Пневмонии. Дыхательная недостаточность.  ПК-5  

Б1.Б.2.2.4.2  Бронхиальная астма. Эмфизема легких. Легочная гипертензия  ПК-5  

Б1.Б.2.2.5  Болезни сердечно - сосудистой системы  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.5.1  Ишемическая болезнь сердца. Инфаркт миокарда  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.5.2  Гипертоническая болезнь и симптоматические гипертензии  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.6  Заболевания органов пищеварения  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.6.1  Болезни пищевода. Болезни желудка. Болезни кишечника  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.6.2  Болезни печени и желчных путей. Болезни поджелудочной железы УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.7  Болезни мочевыводящей системы  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.7.1  Пиелонефриты.   УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.7.2  Гломерулонефриты  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.8  Эндокринные заболевания   УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.8.1  Сахарный диабет  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.8.2  Болезни щитовидной железы  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.9  Болезни органов кроветворения  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.9.1  Анемии  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.9.2  Геморрагические диатезы  УК-1, ПК-5  
 
 

4 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
4.1. Сроки обучения: первый семестр обучения в ординатуре (в соответствии с учебным 
планом и календарным учебным графиком Программы).  
4.2. Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет (в соответствии с учебным 
планом Программы).  

 
Первый семестр 

 
Виды учебной работы  Кол-во часов/зач.  

единиц  
Обязательная аудиторная работа (всего),  в том числе:  48  
- лекции  4  

- семинары  20  
- практические занятия  24  
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора, в том числе:  24  



- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку  24  
Итого: 72 акад. час./2 з. ед.  

  
4.3. Разделы учебной дисциплины (модуля) и виды занятий  

Код  Название раздела дисциплины   Кол-во часов  Индексы 
формируемых 
компетенций  Л3  СЗ4  ПЗ5  СР6  

 Первый семестр    

Б1.Б.2.2.1  Организация здравоохранения и 
общественное здоровье в современных 
условиях  

-  2  -  2  УК-1, ПК-1, ПК-
2  

 
Б1.Б.2.2.1.1  Организационно-функциональная 

структура системы здравоохранения 
Российской Федерации  

-  1  -  1  УК-1, ПК-1, 
ПК-2  

Б1.Б.2.2.1.2  Санитарно-противоэпидемическая 
работа в оказании терапевтической 
помощи. Санитарное просвещение  

-  1  -  1  УК-1, ПК-1, 
ПК-2  

Б1.Б.2.2.2  Организация медицинской помощи 
населению Российской Федерации  

-  2  2  4  УК-1, ПК-1, 
ПК-2  

Б1.Б.2.2.2.1  Организация терапевтической помощи 
населению  

-  1  -  -  УК-1,ПК-1, ПК-
2  

Б1.Б.2.2.2.2  Терапевтическое отделение 
поликлиники и стационара: устройство, 
оснащение и организация работы  

-  1  1  -  УК-1, ПК-1, 
ПК-2  

Б1.Б.2.2.2.3  Экспертиза  временной  и 
 стойкой нетрудоспособности  

-  -  1  2  ПК-1, ПК-2  

Б1.Б.2.2.2.4   Диспансеризация  населения. 
Формирование здорового образа жизни 
населения  

-  -  -  2  ПК-1, ПК-2  

Б1.Б.2.2.3  Общие  методы  обследования 
терапевтических больных  

-  2  5  -  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.3.1  Физикальные методы диагностики  -  -  1  -  ПК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.3.2  Лабораторные методы диагностики  -  -  1  -  ПК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.3.3  Лучевые методы диагностики  -  -  1  -  ПК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.3.4  Инструментальные методы диагностики -  1  1  -  ПК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.3.5  Радиоизотопные методы диагностики  -  1  -  -  ПК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.3.6  Бактериологические  и 

цитоморфологические методы  
-  -  1  -  ПК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.4  Болезни органов дыхания  1  3  2  2  ПК-1, ПК-5  

 
3 Л - лекции  
4 СЗ – семинарские занятия  
5 ПЗ – практические занятия  
6 СР – самостоятельная работа  



Б1.Б.2.2.4.1  Бронхит.  Пневмонии.  Дыхательная 
недостаточность.  

-  2  1  1  ПК-5  

Б1.Б.2.2.4.2  Бронхиальная астма. Эмфизема легких. 
Легочная гипертензия  

1  1  1  1  ПК-5  

Б1.Б.2.2.5  Болезни сердечно - сосудистой системы 1  3  4  4  ПК-5  
Б1.Б.2.2.5.1  Ишемическая болезнь сердца. Инфаркт 

миокарда  
1  1  2  2  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.5.2  Гипертоническая  болезнь  и 
симптоматические гипертензии  

-  2  2  2  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.6  Заболевания органов пищеварения  1  2  4  2  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.6.1  Болезни пищевода. Болезни желудка. 

Болезни кишечника  
1  1  2  1  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.6.2  Болезни печени и желчных путей. 
Болезни поджелудочной железы  

-  1  2  1  УК-1, ПК-5  

Б1.Б.2.2.7  Болезни мочевыводящей системы  -  2  2  2  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.7.1  Пиелонефриты.   -  1  1  2  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.7.2  Гломерулонефриты.  -  1  1  -  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.8  Эндокринные заболевания   1  2  3  4  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.8.1  Сахарный диабет  1  1  1  2  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.8.2  Болезни щитовидной железы  -  1  2  2  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.9  Болезни органов кроветворения  -  2  2  4  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.9.1  Анемии  -  1  1  2  УК-1, ПК-5  
Б1.Б.2.2.9.2  Геморрагические диатезы  -  1  1  2  УК-1, ПК-5  
Итого     4  20  24  24    

  
4.4.Лекционные занятия 

Лекция включает в себя вопросы учебной темы, основные дефиниции, современное 
состояние и пути теоретических исследований и практического применения новых знаний 
в области предмета и объекта учебной дисциплины.  
 

4.5. Семинарские занятия 
Семинарские занятия используются для реализации поставленных целей и решения 

поставленных задач программы. По форме семинары могут быть: вводный, обзорный, 
поисковый; семинар с индивидуальной работой, с групповой работой или в группах по 
выбору; семинар генерации идей, семинар «круглый стол», рефлексивный семинар.  
 

4.6. Практические занятия 
Практические занятия предназначены для формирования практических умений и 

навыков, заявленных в задачах рабочей программы.   
 

4.7. Самостоятельная (внеаудиторная) работа 
Самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся направлена на 

совершенствование знаний и умений, сформированных во время аудиторных занятий, а 
также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины.   
Опережающая самостоятельная работа (далее – ОСР) предполагает такое построение 
учебного процесса, при котором определенная часть работы по теме, выполняемая 
обучающимся самостоятельно, предшествует совместному изучению учебного материала 
в группе с преподавателем. Цель ОСР – мотивировать обучающихся к решению 
проблемы, которую предстоит изучить; овладеть необходимой информацией, которая 



позволит осознанно отнестись к изучаемому материалу; включиться в егообсуждение с 
конкретными дополнениями или вопросами; критически подойти к новому учебному 
материалу, оценивая его с позиции своего опыта.  

Поддержка самостоятельной работы заключается в непрерывном развитии у 
обучающихся рациональных приемов познавательной деятельности, переходу от 
деятельности, выполняемой под руководством преподавателя, к деятельности, 
организуемой самостоятельно, к полной замене контроля со стороны преподавателя 
самоконтролем.  
Контроль самостоятельной работы организуется как единство нескольких форм: 
самоконтроль, взаимоконтроль, контроль со стороны преподавателя.   
 

4.8. Организация самостоятельной (внеаудиторной работы) ординатора: 
Код  Название раздела 

дисциплины, темы  
Виды 

самостоятельной 
работы  

Колво 
часов  

Индексы 
формируемых 
компетенций 

Б1.Б.2.2.1. 
Б1.Б.2.2.2  

Организация  
здравоохранения  и 
общественное здоровье в 
современных  условиях. 
Организационнофункциональн
ая структура системы 
здравоохранения Российской 
Федерации. Санитарно- 
противоэпидемическая  
работа в оказании 
хирургической помощи. 
Санитарное просвещение. 
Экспертиза временной и  
стойкой нетрудоспособности. 
Диспансеризация населения. 
Формирование здорового 
образа жизни населения.  

Работа с литературой 
и электронными 
ресурсами. 
Подготовка 
рефератов 
(написание и 
защита).  

6  УК-1, ПК-1, 
ПК-2  

Б1.Б.2.2.4  Болезни органов дыхания.  
Бронхиальная  астма.  
Эмфизема легких. Легочная 
гипертензия  

Работа с литературой 
и электронными 
ресурсами. 
Подготовка 
рефератов 
(написание и защита)  

4  ПК-1, ПК-5  
  

Б1.Б.2.2.6  Заболевания  органов  
пищеварения  

Работа с литературой 
и  электронными 
ресурсами. 
Подготовка 
рефератов 
(написание и защита)  

4 ПК-1, ПК-5  
  



Б1.Б.2.2.7  Болезни мочевыводящей 
системы. Пиелонефриты.  
  
  

Работа с литературой 
и электронными 
ресурсами. 
Подготовка 
рефератов 
(написание и защита)  

2  ПК-1, ПК-5  
  

Б1.Б.2.2.8.1  
Б1.Б.2.2.8.2  

Сахарный диабет.  
Болезни  щитовидной 
железы.  
  

Работа с литературой 
и электронными 
ресурсами. 
Подготовка 
рефератов 
(написание и защита)  

8  ПК-1, ПК-5  
  

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 

5.1. Текущий контроль направлен на систематическую проверку качества усвоения 
учебного материала ординаторами. Текущий контроль осуществляется непрерывно в 
процессе учебных занятий. Задача текущего контроля – предварительная оценка 
сформированности знаний, умений.   

5.2. Проверяются элементы тем и темы содержания рабочей программы.  
Освоение рабочей программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом  
5.3. Промежуточная аттестация заключается в оценке сформированности умений, 

практических навыков, предварительной оценке сформированности соответствующих 
компетенций. Периоды промежуточного контроля устанавливаются учебным планом. 
 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

6.1. Текущий контроль 
6.1.1.  Примеры  контрольных  вопросов  (заданий), 

 выявляющих теоретическую подготовку ординатора: 

№  Содержание вопроса (задания)  Индексы 
проверяемых 
компетенций 

1.  Контрольный вопрос (или контрольное задание):  
Какие инструментальные методы исследования вы знаете?   

УК-1, ПК-5 

 Ответ: рентгенологические (рентгеноскопия, рентгенография, томография, 
ангиография, флюорография); эндоскопические (бронхоскопия, ФГДС, 
RRS, колоноскопия, цистоскопия, лапароскопия); радиоизотопные 
(радиография, радиометрия, сканирование); ультразвуковые; 
функциональные (ЭКГ, ЭЭГ, реография, спирография, пневмотахометрия, 
пикфлоуметрия).  

УК-1, ПК-5 

2.  Контрольный вопрос:  
Перечислите основные симптомы анемии  

УК-1, ПК-5 



 Ответ:  бледность кожных покровов, часто – с умеренной желтизной; 
слабость, сонливость, головокружение, шум в ушах, мелькание «мушек» 
перед глазами, повышенную утомляемость, одышку, учащенное 
сердцебиение, ощущение покалывания в руках и ногах.  

УК-1, ПК-5 

3.  Контрольный вопрос:  
Что такое симптом болезни?  

УК-1, ПК-5 

 Ответ: симпто́м — один отдельный признак, частное проявление какого-
либо заболевания, патологического состояния или нарушения какого-либо 
процесса жизнедеятельности, одна отдельная конкретная жалоба больного.   

УК-1, ПК-5 

 
6.1.2. Примеры тестовых заданий:  

№  Содержание тестового задания   Индексы 
проверяемых 
компетенций 

1.  Тестовое задание:  
Назовите наиболее вероятную причину боли в следующем случае: 
Резкая боль в правой половине грудной клетки, усиливающаяся при 
глубоком дыхании, особенно на вдохе. Сухой кашель.  
А) выпотной плеврит  
Б) трахеит  
В) сухой плеврит  

ПК-5  

 Ответ: В   
2.  Тестовое задание:  

Назовите наиболее вероятную причину боли в следующем случае: Тупая 
боль и чувство тяжести в левой половине грудной клетки. Сухой кашель. 
Одышка.  
А) выпотной плеврит слева  
Б) трахеит  
В) сухой плеврит  

ПК-5  

 Ответ: А   
 

6.1.3 Примеры контрольных заданий, выявляющих практическую 
подготовку ординатора: 

№  Содержание задания  Индексы 
проверяемых 
компетенций 

1.  Контрольный вопрос:  
Какой наиболее информативный метод диагностики язвенной болезни 
желудка и 12-перстной кишки?  

ПК-1, ПК-5  

  Ответ:  
гастроскопия – эндоскопическое исследование слизистых оболочек 
желудка и двенадцатиперстной кишки. При эндоскопическом исследовании 
возможно произвести биопсию тканей желудка и ДПК для 
гистологического исследования.9) клинический анализ крови 
(минимальный объем исследования включает: определение концентрации 

  



гемоглобина в эритроцитах, количества лейкоцитов и скорости оседания 
эритроцитов).  

 
6.2. Промежуточная аттестация  
6.2.1. Примеры тестовых заданий (этап междисциплинарного тестирования):  

 
6.2.2. Примеры контрольных вопросов, выявляющих теоретическую 

подготовку ординатора (этап собеседования): 
№  Содержание вопроса  Индексы 

проверяемых 
компетенций 

1.  Контрольный вопрос:  
Какие инструментальные методы исследования вы знаете?  

ПК-5  

 Ответ:  
Ответ: рентгенологические (рентгеноскопия, рентгенография, томография, 
ангиография, флюорография); эндоскопические (бронхоскопия, ФГДС, 
RRS, колоноскопия, цистоскопия, лапароскопия); радиоизотопные 
(радиография, радиометрия, сканирование); ультразвуковые; 
функциональные (ЭКГ, ЭЭГ, реография, спирография, пневмотахометрия, 
пикфлоуметрия)   

 

2.  Контрольный вопрос:  
Дайте определение понятия «третичная профилактика»  

ПК-2  

 Ответ:  
Третичная профилактика- это система мер, направленных на 
предотвращение инвалидизирующих последствий или смерти от уже 
наступивших осложнений болезни  

 

3.  Контрольный вопрос:  ПК-2  

№  Содержание тестового задания   Индексы 
проверяемых 
компетенций 

1.  Тестовое задание: Выберите правильный вариант ответа:  
К врачу - терапевту обратился больной из прикрепленного контингента с 
длительным анамнезом курильщика с жалобами на появление прожилок 
крови в мокроте. Определите действия врача - терапевта:  
А. Провести больному диаскин-тест   
Б.  Направить больного на бронхоскопию  
В.  Направить больного к пульмонологу  
Г. Назначить больному антибактериальные препараты и определить 
дальнейшую тактику по результату лечения  
Д. Направить больного к фтизиатру  

ПК-5  

  Ответ: Б    
2.  Тестовое задание: Выберите правильный вариант ответа:  

Амбулаторный терапевт имеет право выдавать листок нетрудоспособности 
единовременно на максимальный срок: а) до 3 календарных дней б) до 10 
календарных дней в) до 30 календарных дней г) не более 10 месяцев   

ПК-2  

  Ответ: Б    



Назовите группы риска инфицирования туберкулезом:  

 Ответ:  
К группам риска инфицирования туберкулезом относятся:  
- Лица, проживающие в одной квартире или комнате с больным 
туберкулезом (общежитии, доме престарелых)  
- Работники здравоохранения  
-Заключенные,  бывшие  заключенные  и  работники 
 пенитенциарных учреждений  
- Лица, злоупотребляющие алкоголем и/или употребляющие  

 

 
6.2.3. Примеры контрольных заданий, выявляющих практическую 

подготовку ординатора (этап собеседования):  

№  Содержание задания  Индексы 
проверяемых 
компетенций 

1.  Контрольное задание:  
Что включает в себя классическая триада симптомов острого 
гломерулонефрита?  

ПК-5  

 Ответ: клиническими проявлениями острогогломерулонефрита 
являются: отеки; гипертония; гематурия.  

 

2.  Контрольное задание:  
Скорость клубочковой фильтрации по клиренсу эндогенногокреатинина в 
норме:  

ПК-5  

 Ответ:  
В послеоперационном периоде:  
ꞏ адекватное обезболивание  
ꞏ профилактика вторичной инфекции (контроль за состоянием асептической 
повязки и за функционированием дренажей)  
ꞏ ускорение процессов заживления (1 – 3 сутки – холод, с 3 суток – тепловые 
физиотерапевтические процедуры)  

 

 ꞏ ранняя активизация больных  
ꞏкоррекция нарушений гомеостаза (анемии, гипопротеинемии, 
водноэлектролитного баланса)  

 

 
6.2.4. Примеры ситуационных задач (этап собеседования):  

№  Содержание задачи  Индексы 
проверяемых 
компетенций 

1 Ситуационная задача 1.   
Пациент, 61 год, доставлен в тяжелом состоянии с жалобами на кашель, 
выраженную одышку, чувство давления в грудной клетке. За врачебной 
помощью ранее не обращался. 5 лет назад, в течение 7 лет работал в 
условиях запыления (пескоструйщиком). Кашель выделением мокроты 
появился 2 года назад.  
 Об-но: одышка в покое с участием в дыхании вспомогательной 

ПК-1, ПК-5 



мускулатуры, симптомы эмфиземы преимущественно в нижне-боковых 
отделах грудной клетки, коробочный оттенок перкуторного звука, 
уменьшение подвижности легочных краев и экскурсии грудной клетки; 
аускультативно – 120 ослабление дыхания, рассеянные сухие хрипы.  В 
крови лейкоцитоз (11,5 тыс.), формула без особенностей, в анализе мочи: 
единичные эритроциты.   

 На R-грамме грудной клетки – усиление и деформация легочного рисунка - 
ячеистость и сетчатость, обширные мелкоочаговые затенения с обеих 
сторон, уплотнение междолевой плевры (картина «снежной бури»).  
Изменения симметричны.   
Какое суждение правильное:   
1. У пациента явные признаки карциноматоза легких - необходима 
консультация онколога и лечение в стационаре.   
2. Рентгенографически и  клинически  -  признаки 
 проявления гематогенно - диссеминированного туберкулеза легких.   
3. У больного имеется силикоз, в связи с чем необходима 
госпитализация в пульмонологическое отделение и симптоматическая 
терапия.  Ответ: 
1) 3.   
2). Рентгенологическим признаком пневмокониоза является:   
- инфильтрация в легких   
- диффузная эмфизема   
- выпот в плевральную полость   
- узелковая диссеминация   
- полостные образования в легких   
3). Силикоз следует дифференцировать с:  
- плевритом   
- пневмонией   
- карциноматозом легких  - инфарктом легких  
- абсцессом легкого.  

 

 Ответ:   
1. У пациента имеется силикоз, в связи с чем необходима 
госпитализация в пульмонологическое отделение и симптоматическая 
терапия.  
2. Рентгенологическим признаком пневмокониоза является 4) узелковая 
диссеминация *.  

 

 3. Силикоз следует дифференцировать: 3) карциноматозом легких *    

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА ПО 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 
7.1. Учебно-методическая документация и материалы:  
1) Слайд-лекции по темам рабочей программы  
2) Видеолекции по темам рабочей программы 3) Учебные пособия по темам рабочей 
программы  
 



7.2.Литература  
В качестве учебной литературы используется оригинальная монографическая и 
периодическая литература по тематике специальности. К основным средствам обучения 
также относятся учебно-методические комплексы, аудио- и видеокурсы, справочная 
литература, словари (толковые, общие и отраслевые).  
 
Основная литература  
1) Табеева, Г. Р. Головная боль / Табеева Г. Р. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 
с. - ISBN 978-5-9704-5864-8. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970458648.html  
2) Резник, Е. В. Клинические нормы. Кардиология / Е. В. Резник, И. Г. Никитин. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5851-8. - Текст :  

электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970458518.html  
3) Тахчиди, Х. П. Клинические нормы. Офтальмология / Х. П. Тахчиди, Н. А. 
Гаврилова, Н. С. Гаджиева и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 272 с. - ISBN 978- 

  5-9704-5728-3.  -  Текст  :  электронный  //  URL
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457283.html  

4) Ивашкин, В. Т. Рекомендации по диагностике и лечению взрослых больных 
гепатитом С / В. Т. Ивашкин, Н. Д. Ющук, Е. А. Климова и др. - 4-е изд. , испр. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 104 с. - ISBN 978-5-9704-5653-8. - Текст : электронный // 
URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456538.html  
5) Хорошинина, Л. П. Симптомы и синдромы в гериатрии / Л. П.  

Хорошинина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-5688-0. - 
Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456880.html  
6) Палевская, С. А. Эндоскопия желудочно-кишечного тракта / С. А.  

Палевская, А. Г. Короткевич. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 752 с. - 752 с. - ISBN 978-5-9704-5575-3. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455753.html  
7) Дедова, И. И. Эндокринология. Национальное руководство. Краткое издание / под 
ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 832 с. : ил. - 832 с. - ISBN 978-5-9704-5560-9. - Текст :  

электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455609.html  
8) Яковлев, С. В. Схемы лечения. Инфекции / Яковлев С. В. - Москва : Литтерра, 
2020. - 256 с. (Серия "Схемы лечения") - ISBN 978-5-4235-0340-6. - Текст : электронный // 
URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423503406.html  
9) Мачарадзе, Д. Ш. Пищевая аллергия у детей и взрослых . Клиника, диагностика, 
лечение / Д. Ш. Мачарадзе. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 392 с. - 392  с.  - 
 ISBN  978-5-9704-5501-2.  -  Текст  :  электронный  //  URL  :  

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455012.html  
10) Горохова, С. Г. Диагноз при сердечно-сосудистых заболеваниях. Формулировка, 

классификации : руководство для врачей / С. Г. Горохова. - 5-е изд. , перераб. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5551-7. - Текст : электронный // 
URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455517.html  

11) Левчук, И. П. Поражения кожи при болезнях внутренних органов :  
иллюстрированное руководство для врачей / И. П. Левчук, С. Л. Соков, А. В. Курочка,  
А. П. Назаров. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 352 с. -  
  ISBN  978-5-9704-5379-7.  -  Текст  :  электронный  //  
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453797.html  
12) Общая врачебная практика. В 2 т. Т. 1 [Электронный ресурс]: национальное 

руководство / под ред. акад. РАМН И.Н. Денисова, проф. О.М. Лесняк. - М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2017. - htt://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441640.html  



13) Хроническая обструктивная болезнь легких [Электронный ресурс]:  
руководство для практикующих врачей / под ред. А. Г. Чучалина. - М.: ГЭОТАР- 
Медиа,  2016.  ―  (Серия  "Библиотека  врача-специалиста").  - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435786.html  
14) Авторы: С. И. Овчаренко, И. В. Лещенко Гастроэнтерология [Электронный 
ресурс]: Национальное руководство: краткое издание / под ред. В.Т. Ивашкина, Т.Л.  
Лапиной  -  М.  :  ГЭОТАР-Медиа,  2015.  - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434086.html  
15) Внутренние болезни [Электронный ресурс]: учебник / Маколкин В.И.,  
Овчаренко С.И., Сулимов В.А. - 6-е изд., перераб. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html  
16) Лечебные схемы. 230 болезней [Электронный ресурс] / И. А. Шамов - М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2014. - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970429778.html  
17) "Рациональная  фармакотерапия  сердечно-сосудистых  заболеваний 
[Электронный ресурс]: руководство для практикующих врачей / под общ.ред. Е. И. 
Чазова, Ю. А. Карпова. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Литтерра, 2014. - (Серия 
"Рациональная  фармакотерапия")."  - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423500825.html  
  
Дополнительная литература:  
1) Болезни крови в амбулаторной практике: руководство [Электронный ресурс] / И. Л. 
Давыдкин, И. В. Куртов, Р. К. Хайретдинов [и др.] - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427255.html  
2) Пропедевтика внутренних болезней. Пульмонология [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Ивашкин В.Т., Драпкина О.М. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970419625.html  
3) Пропедевтика внутренних болезней. Кардиология [Электронный ресурс]:  
учебное пособие / Ивашкин В.Т., Драпкина О.М. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970419632.html  
4) Тропические  болезни  и  медицина  болезней  путешественников  
[Электронный ресурс] / А. М. Бронштейн - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427309.html  
5) Диагноз  при  заболеваниях внутренних органов.  Формулировка, 
классификации [Электронный ресурс] / В.А. Ахмедов [и др.] ; под. ред. В.А. Ахмедова. - 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438725.html  
  
Информационный ресурс:  
1) Внутренние болезни. Лабораторная и инструментальная диагностика / Ройтберг 
Г.Е., Струтынский А.В. – МЕДпресс - информ, 2011.   
2) Нефрология. Национальное руководство / Под ред. Мухина Н.А. – ГЭОТАР -медиа, 
2009.   
3) Кардиология. Национальное руководство / Под ред. Беленкова Ю.Н. и Оганова Р.Г. 
– ГЭОТАР -медиа, 2010.   
4) Гастроэнтерология. Национальное руководство / Под ред. Ивашкина В.Т.  
и Лапиной Т.Л. – ГЭОТАР -медиа, 2014.   
5) Пульмонология. Национальное руководство / Под ред. Чучалина А.Г. –  
ГЭОТАР -медиа, 2013. 2)  
6) Окороков А.Н. Руководство по лечению внутренних болезней в 3х томах. – М.: 
Медицинская литература, 2008.  



7) Внутренние болезни: учебник в 2 т. / Под ред. Мухина Н.А., Моисеева В.С., 
Мартынова А.И. – М.: ГЭОТАР -Медиа, 2011.   
8) Внутренние болезни. Сердечно -сосудистая система / Ройтберг Г.Е., Струтынский 
А.В. – МЕДпресс -информ, 2011.  
9) Внутренние болезни. Лабораторная и инструментальная диагностика / Ройтберг 
Г.Е., Струтынский А.В. – МЕДпресс - информ, 2011.   
10) Внутренние болезни. Система органов пищеварения / Ройтберг Г.Е., Струтынский 
А.В. – МЕДпресс-информ, 2011.  

  
Интернет-ресурсы открытого доступа 
1. Электронный библиотечный абонемент Центральной научной медицинской 

библиотеки Первого Московского государственного медицинского университета им. 
И.М.Сеченова (http://www.emll.ru/newlib/330500) 

2. «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека» 
(http://www.rosmedlib.ru) 

3. Рубрикатор клинических рекомендаций Министерства здравоохранения 
Российской  Федерации(http://cr.rosminzdrav.ru/) 

4. Федеральная электронная медицинская библиотека (http://193.232.7.109/feml) 
5. Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru ) 
6. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/window ) 
7. Документационный центр Всемирной организации здравоохранения 

(http://whodc.mednet.ru ) 
8. Univadis.ru – ведущий интернет-ресурс для специалистов здравоохранения 

(http://www.univadis.ru ).  
9. Научная электронная библиотека (http://elibrary.ru ) 
10. Объединенная электронная библиотека учреждений профессионального 

образования Пензенской области (http://library.pnzgu/ru ) 
11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам (http://window.edu.ru) 
12. Медицинская энциклопедия http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-

enciklopediya.shtml 
 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
  

Помещения кафедры представляют собой учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 
самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 
учебного оборудования. Помещения укомплектованы специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации 
большой аудитории.  

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 
тематические иллюстрации, соответствующие рабочим программам дисциплин (модулей).  

Минимально необходимый для реализации программы ординатуры перечень 
материально-технического обеспечения включает в себя специально оборудованные 
помещения для проведения учебных занятий, в том числе аудитории, оборудованные 
мультимедийными и иными средствами обучения, позволяющими использовать 
симуляционные технологии, с типовыми наборами профессиональных моделей и 



результатов лабораторных и инструментальных исследований в количестве, позволяющем 
обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной 
деятельностью, индивидуально.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду РМАНПО.  

В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий допускается замена специально оборудованных помещений их виртуальными 
аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 
профессиональной деятельностью.  

Кафедра обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 
обеспечения.  

 
8 Кадровое обеспечение реализации рабочей программы 

 
Программа реализуется профессорско-преподавательским составом кафедры 

неврологии, рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и реабилитационной 
медицины ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 
 

 
 
 
 
 


